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INTRODUCCION

En algunas etapas de nuestra vida comenzamos a preguntarnos por qué no hemos
alcanzado ciertas metas y por qué se repiten ciertos patrones o situaciones. En
ocasiones podemos ver que estas son comunes en nuestra historia familiar y que
nuestras generaciones han estado detenidas por ciertos sucesos o circunstancias.

Cuando se crean votos, contratos o lealtades con nuestro linaje, es una forma de
ser fieles a nuestros padres y demds ancestros a sus actos. Es una manera de seguir
la tradicion familiar y de vivir conforme a ella.

Existen dos tipos de contratos o lealtades:
Contrato o lealtad consciente.
Conftrato o lealtad inconsciente. (invisible)

La sanacién ancestral es una reconexion con el destino de todas las personas que
estuvieron antes que nosotros, en la medida en que somos capaces de aceptar
nuestra historia, sin evaluar los sucesos como buenos 0 malos Nos reencontraremaos
con ella desde el amor, lo que nos lleva a ser capaces de mirar hacia el pasado
desde una perspectiva que enriquezca nuestra vida y nos haga salir del rol de
victimas, del sufrimiento y del dolor.

Honrar con amor nuestra historia es lo que nos permitird sanar y ser mas libres.
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ACTIVIDAD 1

Limpieza de mi nombre
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ACTIVIDAD 2

Contratos o lealtades conscientes




ACTIVIDAD 3

Contratos o lealtades inconscientes. Pruelbba muscular

sTengo votos, contratos o lealtades con mis ancestros de...2

LEALTAD

Sl

NO

Pobreza

Enfermedad

Abandono

Ruina

Maftriarcado

Patriarcado

Culpa

Divorcio

Accidentes

10.

Viudedad

1.

Muerte prematura

12

. Abuso

13.

Traicion

14.

Crimen

15.

Adicciones

16.

Obesidad
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DECRETO DE SANACION CON NUESTROS ANCESTROS

En el nombre del Gran Espiritu Yo , por mi libre albedrio, hoy
y en todos los tiempos corto definitiva y absolutamente con los contratos
conscientes e inconscientes que haya hecho en esta o en ofra vida, relacionados
con carencia, obsesion, renuncia, celibato, enfermedad, ilusion de separacion,
patrones destructivos y creencias que me alejen de vivir en abundancia integral.

Rompo con todo lo que anteriormente hice consciente y no recuerdo en este
momento.

Rompo con los acuerdos que mi linaje familiar haya hecho por miedo, control e
ignorancia.

Agradezco y honro mi linaje ancestral. Los libero y suelto por siempre. Retomo las
actividades, actitudes, conocimientos y habilidades gentiles y amorosas.

Con orgullo continto con los confratos que mi lingje ha acordado en amor y
bendicidén, y por tanto, que nos benefician a todos.

En plena conciencia afirmo que como soy uno con La Divinidad; decreto para mi,
mis familiares y seres queridos una vida plena; llena de abundancia, creatividad,
salud, placer, seguridad, prosperidad econdmica, poder personal, comunicacion
asertiva, intuicion, paz, bienestar, conexién con El Universo, dicha y amor
incondicional en nuestro mayor beneficio y de todas las personas que nos rodean.

Gracias porgue hecho estd.

Amén.
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AGRADECIMIENTO A MIS ANCESTROS

Desde el corazén honro a cada uno de mis ancestros...
Alos que no vi, pero estan en el infinito amor que nos une.

A los que conoci y han seguido su camino, trascendiendo mas alld del tiempo-
espacio cuya memoria guardo en mi alma y tocan mi vida con una sonrisa cada
que les recuerdo.

También a aquellos a los que sigo teniendo la oportunidad de abrazar vy
demostrarles mi amor y a los que estan por llegar.

Gracias por los pasos que dieron y las semillas que sembraron, hoy son el sendero
construido para que este dia yo esté aqui recorddndolos vy sintiendo gratitud por
toda mi historia.

Los reconozco como piezas clave de mi actual transformacion y pido su bendicion
para seguir adelante en el desarrollo de nuestro mds alto bien. En armonia con la
vida y a la luz del amor, asi es.

GRACIAS
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Terapeuta en Sanacién Energética y métodos alternativos
o Coach de vida y espiritual
hiﬁ Ceremonias holisticas
. Terapia con dngeles
Lectura de ordculo angelical
Limpieza energética
Alineacion de chakras
Aromaterapia
Cristaloterapia
Magnetoterapia
Cortes/Divorcios energéticos
Registros akdshicos
Reiki Arcangélico
ThetaHealing
Barras de Access
Magnified Healing
Meditacion cudntica
Armonizacion de espacios
Feng Shui
Cursos, talleres y certificaciones.

“Abro-las puertas de mi vida v lav riquegaw
infonitow del Universo”

(®vanessaramirezcoach  @Wanessaramirez.coach @) www.vanessaramirezcoach.com
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