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INTRODUCCIÓN 

Los Registros Akáshicos son una herramienta de acceso a las memorias del alma 

para obtener respuestas que nos llevan a tomar decisiones en nuestra vida desde 

el plan ya establecido para cada ser encarnado en la tierra. 

Al inicio, no todos los seres humanos tenían acceso a los Registros Akáshicos. Con 

el paso del tiempo, los portadores del conocimiento quisieron que todos fuéramos 

creadores de nuestra realidad, experiencia y dimensión. 

Fue en ese momento cuando se permitió el acceso para todos. 

La apertura y lectura del Registro es un camino de sanación en todos los tiempos y 

para esta Era Planetaria. 

El alma nos brinda información muy especial ayudándonos a identificar las causas 

que han dado como resultado bloqueos en la salud, finanzas, relaciones, entre 

otras áreas de nuestra vida con la intención de sanar y regresar a la paz. 

La información de una lectura es canalizada de forma intuitiva, por medio de 

sentimientos, percepciones, visualizaciones e imágenes que son recibidas durante 

la comunicación establecida con los maestros, guías y seres de luz. 

Conecta con tu maestro interior y entra en sintonía con la Gran Biblioteca 

Universal, donde está toda la historia de la existencia. 
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¿QUÉ SON LOS REGISTROS AKÁSHICOS? 

El Akasha es una palabra en sánscrito que significa “éter” o “espacio”. Es la 

sustancia primaria de la cual todos los seres estamos compuestos y hemos sido 

creados. Es la energía en su primer y más primitivo estado. El término Akasha se 

utiliza para denominar un plano de consciencia que actúa como archivo, donde 

se quedan guardadas todas las experiencias vividas de nuestra alma y de todos los 

seres. 

Los Registros Akáshicos, es el almacén de toda la información de vidas pasadas, 

presente y potencialidades futuras de cada ser, contiene la grabación de la historia 

de cada alma desde el inicio de su origen.  

Cada alma tiene su propio libro donde están escritas todas las experiencias vividas, 

vida tras vida. Se hace referencia a este libro en prácticamente todas las 

enseñanzas espirituales. En la Biblia se le conoce como “El libro de la vida”, en el 

Hinduismo este libro es llamado “Agra- Sandhani”, en el Islam “La Eterna Tabla” o 

“Libro de los Recuerdos”, “Archivos Cósmicos de Creación”, “Memoria de la Mente 

Universal”, etc. 

En los Registros se encuentran los viajes del alma a través del espacio-tiempo, 

material e inmaterial ya que las impresiones espirituales se graban aquí.  

A lo largo de la historia de la tierra sacerdotes de culturas como la Lemuria, Atlante, 

Egipcia y Maya conocieron el acceso a los Registros Akáshicos. 

El español Juan Prochaska se trasladó a México durante la Guerra Civil española y 

conoció a una mujer chamana que le enseño como acceder a los Registros 

Akáshicos mediante una oración sagrada y se comprometió a expandir este 

conocimiento. Su primera discípula, la americana Mary Parker, es la creadora de 

ARSI (Akashic Record Consultants International), la primera escuela que empezó a 

compartir a las personas el conocimiento de los Registros. 

Todos podemos acceder a los Registros Akáshicos, su ayuda es para toda la 

humanidad y el planeta. 
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EL SER HUMANO Y EL INCONSCIENTE  

El inconsciente está formado por un conjunto de programas, creencias, emociones 

y procesos que condicionan nuestra conducta sin que el consiente lo sepa. 

Nuestros procesos mentales son una combinación entre los procesos conscientes y 

los inconscientes, interactuando de un modo dinámico.  

 Del 90% al 95% de nuestras decisiones se gestan en el inconsciente. 

 Solo procesamos del 5% al 10% de toda la información de manera 

consciente. 

Entrar a los Registros Akáshicos es como tener acceso a ese 95% de la información 

que tenemos oculta y conectar con el campo de consciencia en donde se 

encuentra guardado todo. 

El acceso a los Registros Akáshicos es conectarnos con la fuente de todo y lograr 

un estado de conexión plena con el Universo. 

 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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DIMENSIONES DE LA CONSCIENCIA 

Las dimensiones de la consciencia son frecuencias vibratorias y sus respectivos 

niveles de entendimiento. A lo largo de nuestro camino vamos adquiriendo diversas 

experiencias que nos otorgan conocimiento y ayuda para expandir nuestra 

consciencia. 

En cada dimensión se archivan todas las experiencias del alma incluyendo todos 

los conocimientos de vidas pasadas, vida presente y las potencialidades futuras. 

 Primera Dimensión: Es la dimensión en donde la energía se convierte en materia. 

Conforma nuestro planeta, nuestro sistema solar, galaxias y todo el universo. 

(Minerales, átomos y moléculas) 

 

 Segunda Dimensión: Frecuencia del reino vegetal y animal. Los seres que viven 

en esta dimensión están guiados por sus instintos. 

 

 Tercera Dimensión: Frecuencia en la que vive el ser humano hasta ahora. Aquí 

nace el ego (la separación) y personalidad. 

 

 Cuarta Dimensión: En esta dimensión decidimos asumir mayor responsabilidad 

porque entendemos las consecuencias de nuestros actos. Aquí nace el sentido 

de reciprocidad. 

 

 Quinta Dimensión: En esta frecuencia comprendemos nuestra verdadera 

esencia. Comprendemos que somos más que un cuerpo físico. Es la consciencia 

de nuestra naturaleza eterna. 

 
 

 Sexta Dimensión: Es el despertar en donde dejamos de lado la dualidad y nos 

acercamos a la neutralidad. Soltamos por completo el sentido de separación. 

 

 Séptima dimensión: Frecuencia del amor en estado puro. En esta dimensión es 

imposible que algo perturbe nuestra paz. Estado inalterado de consciencia. 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

  

 6 

 

 

 Lectura de Registros Akáshicos 

 

GLÁNDULA PINEAL 

La Glándula Pineal se encuentra ubicada en el centro del cerebro, cuyo tamaño 

no supera al de una lenteja, es una glándula que está en su condición biológica y 

es responsable de la producción de la hormona “melatonina”, conocida como la 

hormona de la juventud; también es vecina de la glándula pituitaria y juntas 

emprenden una especial aventura cuando se conectan sus circuitos en los "centros 

de energía" que son. 

La glándula pineal corresponde a uno de los centros principales, que tiene como 

misión, entre otras cosas, abrir el camino de regreso a la recuperación de las 

potencias originales del ser y conectar con los campos de creación superior, donde 

se encuentra el 100% de las capacidades reales del Universo. 

En la antigüedad, dentro del marco de las corrientes espirituales, se consideraba la 

pineal como un centro de poder superior, simbolizado en un dibujo que representa 

un triángulo luminoso con un ojo al centro.  

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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BENEFICIOS DE LA ACTIVACIÓN DE LA GLÁNDULA PINEAL 

Algunos de los principales beneficios que produce la activación de la glándula 

pineal, son los siguientes: 

 Potencia estados de felicidad, paz y armonía. 

 Mejora la memoria y la concentración. 

 Elimina el estrés. 

 Estimula el sueño reparador. 

 Ayuda a recuperar y mantener un estado de salud más armónico. 

 Consigue mayor control de la atención. 

 Potencia las capacidades creativas. 

 Aumenta la calidad de vida. 

 Ayuda a trascender paradigmas limitantes. 

 Estimula el desarrollo de habilidades personales. 

 Activa el circuito de conexión Superior. 

 Permite la recuperación de nuestra real identidad. 

 Se expande la conciencia. 

 Regeneración celular retrasando el envejecimiento. 

 Equilibrio de emociones. 

 Desarrolla la percepción y facultades extrasensoriales. 

 Incremento en la interacción hemisférica cerebral.  

 

Notas 

______________________________________  

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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¿QUE HEMISFERIO CEREBRAL TE PREDOMINA MÁS? 

El cerebro está dividido en dos hemisferios: el hemisferio derecho y el hemisferio 

izquierdo. 

El lado derecho del cerebro está conectado con el lado izquierdo del cuerpo (la 

energía femenina) mientras que el lado izquierdo del cerebro está conectado con 

el lado derecho del cuerpo (la energía masculina) es decir, se cruzan. 

Hemisferio derecho 

El lado derecho del cerebro es nuestra intuición y conexión con dimensiones 

superiores. Aquí es en donde se encuentran las habilidades artísticas y la 

creatividad. Es la parte intuitiva y creativa del cerebro que tiene que ver con los 

sentimientos, las imágenes, la filosofía y la espiritualidad. Este hemisferio es poético, 

imaginativo, romántico, místico, religioso…  

Hemisferio izquierdo 

El lado izquierdo del cerebro se comunica usando palabras, tiene las habilidades 

verbales muy desarrolladas, es lógico y sistemático. Es la parte racional del cerebro. 

Tiene que ver con los detalles, los hechos, la ciencia y las matemáticas. El hemisferio 

izquierdo es racional, matemático, científico, calculador… 

La misma distinción es aplicable al hombre y a la mujer. Aunque no es cuestión de 

géneros, las mujeres normalmente trabajan más con el hemisferio derecho y por 

ello son más intuitivas. Los hombres tienden a trabajar más con el hemisferio 

izquierdo. Sin embargo, siempre podemos encontrar hombres intuitivos con el 

hemisferio derecho muy evolucionado y también mujeres más racionales y 

mentales. 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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CHAKRAS Y SUS FUNCIONES 

 Chakra significa rueda en sánscrito. 

 Son puntos energéticos. 

 Por encima del espacio corporal se encuentran localizados 63 chakras y por 

debajo del espacio corporal 70 chakras. 

 Tenemos 7 chakras principales a la altura del cuerpo. 

 Están ubicados en un canal energético delante de la espina dorsal. 

 Su función es recibir y transmitir energía e información. 

 Influyen directamente en nuestro cuerpo físico y emocional. 

 Cada chakra está relacionado con un aspecto de la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chakra Estrella del Alma 
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CHAKRA RAIZ 

 Ubicación: Base de la espina dorsal (coxis). 

 Color: Rojo 

 Función: Mundo material, tiene que ver con el dinero y 

la seguridad 

 Bloqueador: El miedo 

 Glándula: Gónadas  

 

CHAKRA SACRO 

 Ubicación: Bajo vientre 

 Color: Naranja 

 Función: Sexualidad, creatividad, disfrutar de la vida. 

 Bloqueador: La culpa 

 Glándula: Suprarrenal 

 

CHAKRA PLEXO SOLAR 

 Ubicación: Abajo del esternón. 

 Color: Amarillo. 

 Función: Poder personal y fuerza de voluntad. 

 Bloqueador: El enojo. 

 Glándula: Páncreas. 

 

CHAKRA CORAZÓN 

 Ubicación: Plexo cardíaco. 

 Color: Verde. 

 Función: Amor, compasión y perdón. 

 Bloqueador: La tristeza.  

 Glándula: Timo. 
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CHAKRA GARGANTA 

 Ubicación: Garganta. 

 Color: Azul cielo. 

 Función: Comunicación, creatividad y honestidad. 

 Bloqueador: La mentira y falta de comunicación. 

 Glándula: Tiroides. 

CHAKRA TERCER OJO 

 Ubicación: Centro de la frente (entrecejo). 

 Color: Azul índigo. 

 Función: Percepción, intuición, clarividencia. 

 Bloqueador: La duda.  

 Glándula: Pineal. 

CHAKRA CORONA 

 Ubicación: Parte superior de la cabeza. 

 Color: Violeta con destellos blancos. 

 Función: Conexión con el Universo, sabiduría interior, fe, 

recibir una guía divina y confiar. 

 Bloqueador: Falta de fe.  

 Glándula: Pituitaria. 

CHAKRA ESTRELLA DEL ALMA 

 Ubicación: Entre 20 a 30 cm del chakra corona. 

 Color: Dorado o blanco. 

 Función: Es el centro de energía conocido por sus 

mensajes de amor divino, conexión espiritual y 

trascendencia. Tiene la memoria de los Registros 

Akáshicos. 
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¿QUÉ CONTIENEN LOS REGISTROS AKÁSHICOS? 

 Las potencialidades que nuestra alma posee para su evolución en esta vida. 

 Nuestra razón de ser, el sentido de nuestra existencia. 

 Los aprendizajes y lecciones que aún tenemos pendientes. 

 Las respuestas a las grandes preguntas que nos hacemos. 

 Nos conecta con la memoria de nuestra alma, para conocernos más, lograr ser 

más felices, sanar y encontrar paz interior. 

 

 Nos permite comprender nuestra experiencia presente, teniendo en cuenta las 

consecuencias de decisiones pasadas. 

 

 Nos ofrece ayuda para situaciones cotidianas, que requieren consejos o guía. 

 
 

 Nos enseña a cambiar nuestra percepción, a estar presentes en el aquí y en el 

ahora. 

 

 Maestros, Guías, Guardianes, Seres de Luz y Seres queridos. 

 

 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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BENEFICIOS DE UNA LECTURA DE REGISTROS AKÁSHICOS 

¿Sabes qué es lo mejor de canalizar o realizar lecturas de Registros Akáshicos? 

Una lectura consiste en abrir el archivo o libro del Alma de una persona para 

obtener información y sanación sobre los temas que está trabajando, viviendo, 

experimentado en ese momento, para su mayor bien y el de todos los involucrados. 

¿Qué beneficios obtendremos de una lectura? 

1. Información: Sobre el origen de los temas que nos preocupan y cómo 

solucionarlos.  

 

2. Liberación: Entender de dónde vienen esos obstáculos, comprenderlos y 

encajar las piezas, hace que se experimente una gran liberación. 
 

 

3. Sanación: Se canaliza energía Akáshica, una de las más sanadoras que existe 

porque opera directamente sobre el alma. Esta sanación se va produciendo de 

forma instantánea mientras transcurre la canalización. 

 

4. Reconocimiento: Se va a producir un movimiento de reconocimiento de nuestra 

alma. Nos vamos a distanciar durante la sesión de ese personaje que nos hemos 

creado en 3D y vamos a conectar con el gran ser de luz que somos y con la 

sabiduría y empoderamiento de nuestra Alma. 

 
 

5. Consciencia: Nos conectamos a un nivel de consciencia superior, el del alma, 

donde es mucho más fácil resolver los problemas u oportunidades que nos 

surgen en la vida.  

 

6. Movimiento de alineación: Vamos a escuchar lo que requiere nuestra alma, 

vamos a ver qué dirección sigue nuestro corazón para ser felices y esto produce 

un movimiento de alineación, en el que entendemos que nuestro yo físico está 

profundamente vinculado a nuestro yo espiritual. 
 

7. Bienestar: Al final, nos quedaremos con una sensación de paz, amor y armonía. 

 
 

8. Equilibrio: Al conectar tan claramente con nuestra alma, ha quedado una 

semilla plantada en nosotros para que crezca. Desde ahí nos será mucho más 

fácil encontrar el camino de regreso. 

 

 



 

 

  

 14 

 

 

 Lectura de Registros Akáshicos 
 

 

PUNTOS PARA TOMAR EN CUENTA 

1. Sitúate en un lugar privado y sin ruido. 

2. Evita cruzar los brazos y piernas. 

3. Evita la consulta si te encuentras cansado, nervioso o estresado. 

4. La lectura se realiza sólo cuando te la soliciten. 

5. Mantén la más estricta confidencialidad. 

6. Expresa toda la información que vayas recibiendo del modo más positivo 

posible. 
 

7. Utiliza el nombre y apellidos correctos del consultante. 

8. Los archivos para menores de 16 años no deben ser abiertos, sólo a través de 

sus padres. 
 

9. Los registros de cada consultante pueden ser abiertos una vez al mes. 

10. Confía en tu canalización. Tus guías te están acompañando y son ellos los que 

están compartiendo la información a través de ti.  
 

11. Al finalizar la sesión siempre agradece a todos los maestros, guías, guardianes, 

seres de luz y seres queridos que te acompañaron. 

12. Lo más importante es que disfrutes de cada una de tus lecturas.  

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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LOS MAESTROS, GUÍAS Y SERES DE LUZ QUE NOS ACOMPAÑAN 

Gracias a los maestros, guías y seres de luz podemos tener el acceso a nuestro Libro 

de la Vida. La información se puede recibir de diferentes formas: por medio de la 

visualización,  sensaciones o a tráves de nuestra voz interior.  

Existen en los sistemas estelares custodios de la vida y de los Registros Akáshicos. 

Cuando se aperturan  los Registros, siempre se convoca la energía de los Kumaras, 

los maestros, guías y ángeles. 
 

KUMARAS 

Hay 104 maestros que resguardan los Registros, estos custodios son llamados 

Kumaras (guardianes). 

Existen tres principales Kumaras custodios del sistema estelar: 

 Gautama Buda: Es custodio de la llama trina de vida, ser de luz que asiste a la 

humanidad en el desarrollo de la compasión y la iluminación de la consciencia. 

 

 El señor Maitreya: Es un KUMARA custodio de los Registros Akáshicos, que trabaja 

en servicio para la activación, el progreso y el perfeccionamiento del SER. 

 
 

 Sanat Kumara: Trabaja por la ascensión e iluminación de la raza humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gautama Buda El señor Maitreya Sanat Kumara 
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SERES DE LUZ, ÁNGELES Y ARCÁNGELES 

 

ARCÁNGEL MIGUEL 

Es el símbolo de la justicia perfecta. 

Su nombre significa: “El que es como Dios” 

Misión: Protección, justicia, fuerza, seguridad, confianza, 

motivación, engrandece tu autoestima. 

Color de rayo: Azul 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

                                                       

ARCÁNGEL METATRÓN 

Su nombre significa: “El Gran Maestro” 

Misión: Asiste en la Geometría Sagrada, en la evolución 

espiritual, limpieza de chakras, comunicación con los 

niños de la nueva era (índigo, cristal, arco iris) y lleva los 

Registros Akáshicos. 

Color de rayo: Blanco brillante (plateado) refleja todos los 

colores. 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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ARCÁNGEL MELQUISEDEC 

Su nombre significa: “El Rey de la justicia” 

Misión: Asiste en reconocer la sabiduría y belleza del alma, 

a ver cada situación de nuestra vida sin juicio, sanación 

del alma, transmutar y liberar, vivir sin apegos y ayuda a 

perdonar. 

Color de rayo: Dorado 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

ARCÁNGEL GABRIEL 

Su nombre significa: “Fortaleza de Dios” o 

“Mensajero de Dios” 

Misión: Anunció el nacimiento del Maestro Jesús. 

Trae buenas noticias a nuestra vida, nos ayuda a 

cerrar ciclos y a iniciar nuevos comienzos, fortalece 

la comunicación, asiste en la concepción, 

embarazo y nacimiento. 

Color de rayo: Blanco 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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ARCÁNGEL RAFAEL 

Su nombre significa: “El poder sanador de Dios” 
 

Misión: Ayuda a mantener el balance de las 

emociones, la salud física, protege a los viajeros, a 

soltar patrones destructivos y adicciones. 

Color de rayo: Verde esmeralda 

 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

ARCÁNGEL CHAMUEL 

Su nombre significa: “El que ve a Dios” 
 

Misión: EL amor. Nos ayuda a conectar con la 

compasión, la misericordia, el perdón, la 

comprensión, la ternura, misión de vida y a 

encontrar a nuestra alma gemela. 

Color de rayo: Rosa 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

ARCÁNGEL URIEL 

Su nombre significa: “El fuego de Dios” 

Misión: Nos ayuda a despertar la conciencia, a tomar 

decisiones, a manifestar abundancia y a recuperar la 

paz y la tranquilidad. 

Color de rayo: Rubí y Oro 

 

ARCÁNGEL ZADQUIEL 

Su nombre significa “La justicia de Dios” 

Misión: Representa la capacidad del perdón y 

transmutación. Nos ayuda a liberar apegos. 

Color de rayo: Violeta 
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Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

MAESTROS ASCENDIDOS  

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

ARCÁNGEL JOFIEL 

Su nombre significa “La belleza de Dios” 

Misión: Ayuda a conectar con la sabiduría, embellece los 

pensamientos, armoniza espacios y asiste en el florecimiento de 

proyectos. 

Color de rayo: Amarillo. 
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Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SERES QUERIDOS 

 Seres que hemos conocido y que han 

trascendido.  

 Puede ser de nuestra familia o alguien cercano. 

 Eligen ayudarnos en nuestra vida. 
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APERTURA DE LOS REGISTROS AKÁSHICOS 

 

En los Registros está el archivo de los planes o lecciones que has elegido, y la forma 

de cómo se desarrollará todo esto en tu entorno. 

 

Con la apertura de los Registros sucede lo siguiente: 

 

 Guía: Recibimos información que nos trae la comprensión que requerimos en el 

momento. 

 

 Liberación kármica: Cuando traemos comprensión y tomamos conciencia 

acerca de un tema en concreto lo que hacemos es liberar karma. No 

requerimos experimentarlo pues ya lo hemos comprendido. 

 
 

 Recibimos sanación Akáshica: La información que recibimos viene con energía 

sanadora del campo Akáshico, energía que ocupa los espacios que quedan 

después de la liberación kármica. Recibir esta sanación es lo que transforma 

nuestra realidad. 

 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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CÓMO ABRIR MIS REGISTROS 

Al abrir tus Registros Akáshicos te conectas con la más pura energía de amor que 

hay en el Universo, relájate y confía en el proceso para recibir la lectura que tu 

Alma te tiene reservada. 

Fase de preparación: Meditación del Tubo de Luz. El objetivo de esta fase es entrar 

en conexión con las energías del Universo, alcanzar su frecuencia vibratoria. Es muy 

importante que tu mente y tus pensamientos se alineen con el objetivo, que es 

entrar en conexión con tu Ser de Luz. Para ello debes sentir paz, y amor pleno. Libera 

toda ansiedad, preocupación o prejuicio de tu mente. 

Fase de apertura: Oración para abrir mis Registros. Con el estado de paz que se 

alcanzó, es el momento de llamar a los Maestros, Guías y Seres de Luz. Abrir el 

corazón y prepararse para recibir la información disponible para ti. 

Oración para abrir mis Registros Akáshicos 

Desde el corazón, pido al Padre, Madre, Creador de todo lo que es, que me da 

todo el amor y la sabiduría absoluta, que ponga un escudo de protección, amor, 

luz y verdad alrededor de mi permanentemente para que solo el amor la 

compresión y la verdad del Universo existan entre lo que fui y lo que soy. Pido a los 

Señores de los Registros Akáshicos, a los Arcángeles Miguel, Melquisedec y 

Metatrón permiso para poder abrir mis Registros y acceder a la información que 

me sea permitida. Yo autorizo y pido a mis Maestros Ascendidos, Ángeles y Guías 

Espirituales que canalicen a través de mí la información de la mejor y más elevada 

manera. Sello y protejo mi aura y mi energía para que solo la verdad llegue hacia 

mí. MIS REGISTROS AKÁSHICOS ESTÁN ABIERTOS. 

Fase de conexión: Accederás a tus Registros Akáshicos. La información puede 

aparecer de distintas maneras. En forma de imágenes, mensajes, emociones o 

sensaciones. 

Fase de cierre: Oración de cierre de mis registros. Es el momento de agradecer lo 

recibido y disfrutar de estas nuevas energías que tienes gracias a la lectura de los 

Registros Akáshicos. 

Oración para cerrar mis Registros Akáshicos 

Agradezco a mis Maestros Ascendidos, Seres de Luz, Guías Espirituales, y Seres 

Queridos por todo el amor, la verdad y la información que recibí y pido que mis 

registros queden cerrados. MIS REGISTROS AKÁSHICOS ESTÁN CERRADOS. Hecho 

está, hecho está, hecho está. 

 

Fase final: Enraízate al centro de la tierra.  
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¿QUÉ PODEMOS PREGUNTAR EN UNA LECTURA DE REGISTROS AKÁSHICOS? 

 

¿De qué nos serviría saber solamente que fuimos en otras vidas si no buscamos la 

información que nos ayuda a comprendernos? 

 

 Una vez que nos conectamos con lo que vemos o sentimos, podemos comenzar 

a hacer preguntas más profundas. 
 

 La pregunta nos invita a ser responsables por nosotros mismos con la información 

recibida. 
 

 Es importante liberar el ego y dar espacio al Alma para que responda. 
 

 Evita preguntas que se respondan con “SI” o “NO” 
 

 Evita preguntas con respecto al tiempo “Cuándo” 
 

 También puedes entrar sin preguntas. 
 

 Formula preguntas con “por qué”, “que”, “cómo”, “para qué”, “cuál” 
 

¿Por qué me siento de esta manera? 

¿Qué debo aprender de esta experiencia? 

¿Hay algo de esto que me esté afectando / influenciando en esta vida? 
 

 Observa las imágenes o mensajes que llegan a ti. 
 

 Conéctate con el sentir y la emoción. 
 

 Libérate de las expectativas. (Miedo, control, inseguridad, incredulidad) 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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PREGUNTAS 

DONES Y TALENTOS 

 

 ¿Cuáles son mis habilidades, dones, talentos o capacidades? 

 ¿Cómo puedo rescatarlos y traerlos a mi vida actual? 

 ¿Qué dones requiero conservar de vidas anteriores que me ayude en mi 

presente? 

 ¿Con qué talentos nací que podrían ser útiles en mi crecimiento, en mis 

negocios o en mis relaciones? 

 

MISIÓN DE VIDA 

 

 ¿Cuál es el propósito de mi vida? 

 ¿Cómo puedo reorganizar mis prioridades para reconocer la dirección de mi 

camino? 

 ¿Qué miedos bloquean el desarrollo de mi misión de vida? 

 ¿De qué dones/habilidades/recursos internos dispongo para realizar mi misión 

de vida? 

 

CREENCIAS - ZONA DE CONFORT 

 

 ¿Cuál es mi mayor desafío o miedo en estos momentos? ¿Dónde se originó?  

 ¿De qué recursos dispongo para resolverlo?  

 ¿Qué lecciones puedo aprender de todo esto? 

 ¿Qué intentan decirme los modelos que se repiten en mi vida reiteradamente? 

 ¿Cuáles son las creencias que me mantienen en la escasez? 

 ¿Cómo puedo transformarlo en abundancia en mi vida? 

 ¿Hay algo que pueda hacer? 

 ¿Cuáles son las creencias que me mantienen limitado/a a mi zona de confort? 

 ¿Mantengo algún sistema de creencias que ya no me sirve y me impide llevar 

una vida feliz? 

 ¿Cuáles son? 

 ¿Qué he tenido que hacer y sigo haciendo para conseguir amor y atención? 

 ¿Qué me enseñaron que debía hacer para ser "buena persona"? 
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RELACIONES 

 

 ¿Qué recurso o recursos puedo utilizar para mejorar como padre/madre/ 

pareja? 

 ¿Qué lecciones kármicas me relacionan con (nombre de la persona)? 

 ¿Qué estamos trabajando a nivel del Alma (nombre de la persona) y yo? 

 ¿Por qué me resulta tan difícil aceptarle tal y como es? 

 ¿Qué me está mostrando (nombre de la persona) que me cuesta aceptar en 

mí? 

 ¿Cómo puedo encontrar la paz con (nombre de la persona)? 

 ¿Alguna de mis relaciones me está perjudicando? 

 ¿Qué rol tuve que desempeñar y sigo desempeñando aún para conseguir la 

aprobación/reconocimiento de mamá/papá? 

 

OTRAS 

 

 ¿Cuáles son mis apegos? 

 ¿Hay algo que yo deba saber en este momento? 

 ¿Qué puedo hacer para facilitar mi crecimiento físico, emocional, mental y/o 

espiritual? 

 ¿Cuál es el asunto principal sobre lo que puedo trabajar en este momento? 

 ¿Cómo puedo interpretar y superar los bloqueos que me detienen en mi 

crecimiento? 

 ¿Para qué me sucedió este acontecimiento?  

 ¿Cuál es la lección que de esa experiencia? 

 

Formula tus preguntas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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LA VERDAD SANA 

La sanación siempre es en el presente, si transformamos el aquí y ahora, el pasado 

y el futuro se sana. 

La única manera posible de sanar es conociendo la verdad, por eso en una lectura 

de Registros Akáshicos se busca la verdad del alma. 

A veces estas “verdades incómodas” que podemos escuchar en una lectura de 

Registros Akáshicos, racionalmente no le encontramos la utilidad, pero el alma la 

reconoce, le recuerda los caminos transitados para no repetirlos 

innecesariamente... También hay “verdades positivas”, esos dones que tenemos y 

quizás no recordamos, pueden encontrarse escondidos detrás de situaciones que 

requerimos conocer para avanzar. 

La información que recibimos en una lectura de Registros Akáshicos requiere 

tiempo para procesarse, la verdad impacta y nuestro cuerpo emocional y mental 

debe procesarlo, no se sabe cuánto tiempo, depende de la persona, del conflicto, 

pueden ser días, meses, cuando llega el momento de cada uno tiene sentido. 

 

 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________  

______________________________________ 

______________________________________ 
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PREPARANDO LA SESIÓN 

 Limpieza del cuerpo energético y conexión con el séptimo plano de existencia. 

 Contacta con tus habilidades psíquicas. (Contacto con mi capacidad de ver 

sanamente, hablar sanamente y escuchar sanamente) 

 Limpiar y bendecir el lugar. 

 Círculo de protección: Caminando hacia las manecillas del reloj 3 vueltas, con 

el mudra de bendición en la mano derecha y tapando tu ombligo con la mano 

izquierda. Mientras caminas, decreta: Mi espacio es un lugar de luz, amor, 

sanación, compasión y pido permiso para contactar con energía sutil de 

sanación y transmutación. (Este círculo se cierra al final caminando en gratitud 

3 vueltas en sentido contrario a las manecillas del reloj) 

Arcángel Miguel y ángeles de la protección sellen el lugar, puertas, ventanas y 

formen una esfera protectora. 

 Sintonización con los Señores de los Registros Akáshicos, Ángeles, Maestros, 

Guías y Seres de Luz. 

 Observa tu ego, suelta y confía. 

Oración 

Estoy aquí únicamente para ser útil. 

Estoy aquí en representación de Aquel que me envío. 

No tengo que preocuparme por lo que debo decir ni por lo que debo de hacer 

pues Aquel que me envío me guiará.  

Me siento satisfecho/a de estar donde quiera que Él desee, porque sé que Él estará 

ahí conmigo. 

Sanaré en la medida en que le permita enseñarme a sanar. 

 UCDM 
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SECUENCIA DE LA SESIÓN DE LECTURA CON EL CONSULTANTE 

 Bienvenida 

 Explicación sobre que son los Registros Akáshicos, para qué nos sirve una 

lectura, qué pasará en la sesión, dudas del consultante. 

 Pregunta el tema principal que le gustaría trabajar. 

 Pedir el consentimiento: ¿(Nombre de la persona) me das tu consentimiento 

para realizar tu lectura? ¿Me das tu permiso para abrir tus Registros Akáshicos? 

 Elevación al séptimo plano. (Guía una breve meditación para armonizar su 

energía y conectar con sus Registros. 

 Apertura de Registros del consultante con oración. 

Desde el corazón de los Registros y con amor, me conecto con la información 

del Alma de (Nombre completo del consultante) para poder guiar, acompañar, 

sanar y transmitir todo lo que se encuentra en su interior. Pido que todo lo que 

hoy comunique sea desde el amor, y ayude a (Nombre completo del 

consultante) a liberarse y evolucionar. Con la asistencia de mis Guías, Maestros, 

Ángeles y todos los Seres d Luz que me acompañan, llamo a la Luz Divina, al 

Creador de todo lo que es, al Universo, a la Madre Tierra para que esta lectura 

trascienda todo dolor, miedo y sufrimiento. Gracias por permitirme entrar.  

“Tus registros están abiertos” 
 

 Pregunta a los Seres de Luz que información está disponible para el consultante 

y compártela. 
 

 Proceso de sanación: Envía amor incondicional, libera el shock y trauma, 

fragmentos de alma, corte de lazos. 

 

 Al finalizar la lectura visualiza que cierras el libro y lo entregas a los guardianes. 

 

 Cierre de Registros del consultante con oración.  

Desde el corazón de los Registros y con amor cierro todos los portales de 

conexión. Agradezco por la información recibida del alma de (Nombre 

completo del consultante). Agradezco a mis guías, maestros, ángeles y todos 

los seres de luz que me acompañaron y guiaron en esta sanación. Aquí y ahora 

he sido un canal de Luz, gracias por mostrarme todo lo que esta alma requería 

para su trascendencia, evolución y liberación. ¡Gracias, Gracias, Gracias! 

“Tus Registros están cerrados” 
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 Regresa poco a poco a tu consultante enraizándolo al centro de la tierra. 

 Despedida. 

 Corte de lazos etéricos de apego. 

 Enraízate al centro de la Madre Tierra. 

 Duración de la sesión: 60 mins. aproximadamente. 

 Lectura a distancia (sigue la misma secuencia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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SANACIÓN EN LA LECTURA DE REGISTROS AKÁSHICOS 

AMOR INCONDICIONAL 

EL amor incondicional, es absoluto, sin restricción ni requisito, sin dualidad, sin 

limitación o condición ninguna. Es la fuerza y fuente más poderosa del Universo, el 

amor “es”.  
 

Es la esencia del Creador de todo lo que es, el amor incondicional es la Divinidad, 

que siempre está ahí para nosotros. Siempre envía amor incondicional. 

 

FRAGMENTOS DEL ALMA 

 

Los fragmentos del alma son la energía de la esencia de otra persona que nos 

hemos llevado con nosotros, o nuestra propia esencia que hemos dejado en 

alguien. Este intercambio puede haber sido tanto positivo como negativo y, en 

cualquier caso, puede absorber y llevarse una parte de nosotros, afectándonos 

negativamente. 

 

Este proceso se realiza para recuperar nuestros fragmentos de alma que cedimos 

a alguien y para devolver a esa persona los fragmentos que nos cedió a nosotros. 

Pide a la Energía Creadora que realice el proceso y visualiza el intercambio. 

 

SHOCK Y TRAUMA 

 

Un shock o un trauma son los hechos que hayan ocurrido de manera repentina o 

inesperada, excediendo la capacidad de manejar la situación. Las causas se 

basan en las experiencias que no se han superado y que han roto el equilibrio de 

la persona (maltrato físico y psicológico, los abusos, la trascendencia de un ser 

querido, las enfermedades con secuelas graves etc. Pide a la Energía Creadora la 

liberación de cualquier shock o trauma que se haya generado en esta vida o en 

vidas pasadas y envía amor incondicional al proceso. 

 

CORTE DE LAZOS 

 

Es una oportunidad para romper dependencias que puedan estar drenando tu 

energía y terminar con los lazos densos con respecto a algo o alguien. Cuando se 

realizan cortes de lazos no se pierde el vínculo amoroso, simplemente se limpia la 

densidad en la relación. Pide al Arcángel Miguel corte los lazos con la persona o la 

situción y envía amor incondicional al proceso. 
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LECTURAS AKÁSHICAS 

LECTURA DE ALMAS GEMELAS 

 En primer lugar, los guías explican lo que esa persona está preparada para 

saber en ese momento. 

 Los registros nos muestran las almas gemelas, afines, complementarias, 

compañeras y hermanas del consultante. No solo la pareja. 

 Esta lectura habla del amor y las relaciones. 

 Trabaja para sanar esos aspectos y alinear su alma con las almas que están en 

sintonía con la suya. 

LECTURA DE VIDAS PASADAS 

 Se accede a vidas pasadas esenciales, las que tienen influencia en su presente, 

en este momento de su vida. 

 Muchas veces se ven vidas con karma negativo, nos muestra que hay que sanar 

para avanzar. 

 Vidas con Dharma que han otorgado al alma poder y cualidades para superar 

los obstáculos. 

 Es una comprensión kármica de lo que aqueja al consultante y con que cuenta 

para trascenderlo. 

LECTURA DE PROYECCIÓN ESPIRITUAL 

 La información está en sintonía con el Alma Superior. 

 Origen álmico, familia álmica. 

 Misión álmica para esta vida. (Proyección en el plan divino). 

 Conexión con guías espirituales. 

 Nombre del alma y nombre de los guías. 

MENSAJES DE LOS GUÍAS ESPIRITUALES. 

 En esta lectura se recibe esta información 

 No se hacen preguntas. 

LECTURA DEL ÁRBOL GENEALÓGICO 

 Ahonda en el árbol genealógico. 

 En la lectura se rellenan los espacios vacíos. 

 Se observan bloqueos y dones del árbol. 

 En el árbol están todas las respuestas, por eso hemos escogido esa familia. 

 Hay que transcender los bloqueos del clan familiar. 
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LECTURA DE UN TEMA ESPECÍFICO 

 Salud, amor, profesión, familia, abundancia. 

 Solo un tema. 

 Causas, consecuencias posibles, alternativas, ejercicios para el cambio, etc. 

LECTURA GENERAL 

 El consultante elabora (5 o 6) sus preguntas y los guías responden. 

 

 

Notas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 34 

 

 

 Lectura de Registros Akáshicos 

 

¿QUÉ OTROS USOS TIENEN LOS REGISTROS AKÁSHICOS? 

LECTURAS A ANIMALES  

 Nos puede ayudar a obtener información sobre su temperamento, 

comportamiento y lo que requiere.  

 Pedirle permiso a su guardián. 

LECTURA A PLANTAS 

 Nos puede ayudar a obtener información si están en el lugar correcto si 

requieren más agua, vitaminas, etc. 

 Pedirle permiso a su guardián.  

 

LECTURA DE ESPACIOS O LUGARES. 

 Nos puede ayudar a obtener información sobre su historia, energía y 

potencialidades. 

 Pedirles permiso a los propietarios. 
 

Notas 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
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EL PODER DE LA ORACIÓN 

La oración es una herramienta que sirve como vehículo hay que conectarnos con 

el mensaje, con las palabras de la oración. 

ORACIÓN PARA APERTURAR MIS REGISTROS AKÁSHICOS 

Desde el corazón, pido al Padre, Madre, Creador de todo lo que es, que me da 

todo el amor y la sabiduría absoluta, que ponga un escudo de protección, amor, 

luz y verdad alrededor de mi permanentemente para que solo el amor la 

compresión y la verdad del Universo existan entre lo que fui y lo que soy. Pido a los 

Señores de los Registros Akáshicos, a los Arcángeles Miguel, Melquisedec y 

Metatrón permiso para poder abrir mis Registros y acceder a la información que 

me sea permitida. Yo autorizo y pido a mis Maestros Ascendidos, Ángeles y Guías 

Espirituales que canalicen a través de mí la información de la mejor y más elevada 

manera. Sello y protejo mi aura y mi energía para que solo la verdad llegue hacia 

mí. Mis registros Akáshicos están abiertos. 

 

ORACIÓN PARA CERRAR MIS REGISTROS AKÁSHICOS 

Agradezco a mis Maestros Ascendidos, Seres de Luz, Guías Espirituales, y Seres 

Queridos por todo el amor, la verdad y la información que recibí y pido que mis 

registros queden cerrados. Mis registros Akáshicos están cerrados. Hecho está, 

hecho está, hecho está. 

 

ORACIÓN DE APERTURA DE LOS REGISTROS AKÁSHICOS DEL CONSULTANTE. 

Desde el corazón de los Registros y con amor, me conecto con la información del 

Alma de (Nombre completo del consultante) para poder guiar, acompañar, sanar 

y transmitir todo lo que se encuentra en su interior. Pido que todo lo que hoy 

comunique sea desde el amor, y ayude a (Nombre completo del consultante) a 

liberarse y evolucionar. Con la asistencia de mis Guías, Maestros, Ángeles y todos 

los Seres d Luz que me acompañan, llamo a la Luz Divina, al Creador de todo lo 

que es, al Universo, a la Madre Tierra para que esta lectura trascienda todo dolor, 

miedo y sufrimiento. Gracias por permitirme entrar. “Tus registros están abiertos” 
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ORACIÓN DE CIERRE DE LOS REGISTROS AKÁSHICOS DEL CONSULTANTE. 

Desde el corazón de los Registros y con amor cierro todos los portales de conexión. 

Agradezco por la información recibida del alma de (Nombre completo del 

consultante). Agradezco a mis guías, maestros, ángeles y todos los seres de luz que 

me acompañaron y guiaron en esta sanación. Aquí y ahora he sido un canal de 

Luz, gracias por mostrarme todo lo que esta alma requería para su trascendencia, 

evolución y liberación. ¡Gracias, Gracias, Gracias! “Tus Registros están cerrados” 

ORACIÓN ANTES DE REALIZAR UNA SESIÓN DE LECTURA 

Estoy aquí únicamente para ser útil. 

Estoy aquí en representación de Aquel que me envío. 

No tengo que preocuparme por lo que debo decir ni por lo que debo de hacer 

pues Aquel que me envío me guiará.  

Me siento satisfecho/a de estar donde quiera que Él desee, porque sé que Él estará 

ahí conmigo. 

Sanaré en la medida en que le permita enseñarme a sanar. 

UCDM 

ORACIÓN DE PROTECCIÓN 

Padre, Madre, Creador de todo lo que es, pon un escudo de protección y amor 

incondicional en cada parte de este lugar de sanación y amor y en toda mi casa. 

Pon guarda y custodia a todos los Seres de Luz que me acompañan, a mis Guías, 

Maestros, Ángeles, Arcángeles. Hecho está, hecho está, hecho está. Gracias. 

 

 

Eres luz… ¡Siempre brilla! 
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DERECHOS RESERVADOS 

Vanessa Ramírez. Derechos reservados©.                                                     

Todo este material está protegido por derechos de autor. No puedes 

copiar, reproducir, distribuir, publicar, transmitir o difundir total o 

parcialmente sin autorización del autor. 

Agradezco el respeto a mi energía y mi trabajo. 

El mal uso de él se considera plagio.  
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Terapeuta en sanación energética y métodos alternativos. 

Coach de vida y espiritual. 

Facilitadora Access Consciousness 

Maestra de meditación y sanación cuántica. 

Instructora holística. 

 

 

“Abro las puertas de mi vida a la 

riqueza infinita del Universo” 

 

 

Sígueme 

 

           vanessaramirezcoach         vanessaramirez.coach 

 

           www.vanessaramirezcoach.com 
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