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INTRODUCCION

Nuestro Utero es mucho mds que un organo fisico; es el cenfro energético vy
espiriftual donde reside nuestra esencia femenina, una fuente de creacion,
sanacion y sabiduria ancestral. Conectar con el Utero es abrir la puerta a un
espacio sagrado dentro de nosofras, donde habita nuestro poder creativo vy
nuestra capacidad para transformar, sanar y manifestar.

Desde tiempos antiguos, el Utero ha sido honrado como un portal de conexidon con
la tierra y el cosmos, un simbolo de fertilidad y un refugio para el alma. En él
guardamos memorias y emociones que han marcado nuestras experiencias de
vida y también la de nuestras ancestras. Con cada ciclo, el Utero nos invita a
reconocer nuestro ritmo natural, a abrazar nuestra ciclicidad y areconectarnos con
la energia de lo femenino.

Explorar el Utero sagrado es comenzar un vigje profundo hacia nuestra esencia,
hacia ese espacio de fuerza y sabiduria que espera ser escuchado. Es un llamado
a vivir con autenticidad, en armonia con nuestras emociones y en plena sintonia
con nuestro poder interno.

sEstas lista para descubrir el poder y la magia que habitan en tie
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¢ QUE ES LA FEMINIDAD SAGRADA?

La feminidad sagrada es el reconocimiento y la conexion profunda con la esencia
femenina universal que todas las mujeres llevamos dentro. Es la capacidad de vivir
en sintonia con nuestras emociones, ciclos y nuestra intuicidén. Nos invita a aceptar
y valorar tanto nuestras fuerzas como nuestras vulnerabilidades, viendo cada
aspecto de nosotras mismas como sagrado.

Este enfoque nos ayuda a equilibrar las energias femeninas y masculinas dentro de
nosotras, fomentando un camino de amor propio, creatividad y autenticidad. Al
abrazar la feminidad sagrada, cultivamos un vinculo espiritual con lo divino y con
la naturaleza, y nos sentimos mds plenas y conectadas, reconociendo nuestro
poder creativo y nuestra capacidad de nutrir y fransformar.

Notas

Vamessa l?amm.«ag‘b



Utero- Sagrado-

RECONEXION CON EL PODER DIVINO FEMENINO

Reconectar con el poder divino femenino es un acto de regreso a nosotras mismas,
un camino espiritual que nos invita a recordar y redescubrir la sabiduria ancestral
gue habita en nuestro interior. Este poder femenino se expresa a través de nuestra
intuiciéon, nuestra conexidn con los ciclos de la naturaleza, y nuestra capacidad de
crear y transformar.

Es un proceso que nos permite soltar creencias limitantes y sanar heridas del pasado
para abrir espacio a una relacién profunda de amor propio y aceptacion. La
reconexion implica escuchar el susurro de nuestra alma, observar nuestfras
emociones sin juicio y honrar los ritmos naturales de nuestro cuerpo, como reflejo
de los ciclos de la luna y la tierra.

A medida que despertamos esta energia femenina, encontramos en nosotras una
fuerza serena pero poderosa, que nos permite vivir desde el corazdn y crear una
realidad mds armoniosa. Este reencuentro nos empodera y nos recuerda que
somos guardianas de la vida, portadoras de luz y sanacion, y canales de la energia
creadora del universo. Nos volvemos conscientes de nuestra capacidad para
fransformar nuestro entorno y manifestar un mundo donde el amor, la paz y la
autenticidad son nuestra guia.

Notas
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LA SABIDURIA ANCESTRAL DEL UTERO Y SU CONEXION CON LA TIERRA Y LA LUNA.

La sabiduria ancestral del Utero es una fuerza sagrada que habita en el centro de
cada mujer, un espacio donde se fusionan la intuicion, la creacion y la
transformacion. Este conocimiento, transmitido a fravés de generaciones, conecta
a las mujeres con las energias profundas de la tierra y la luna. El Utero es un templo
de vida, un lugar de gestacion no solo fisica, sino también espiritual, donde se
cultivan nuestros suenos, nuestros ciclos y nuestra sabiduria inferna.

Al igual que la tierra, el Utero es un espacio fértil, capaz de recibir, nutrir y dar vida
a lo que plantamos en él, ya sea una semilla de creacidén, una idea o una nueva
version de nosotras mismas. La tierra, con su capacidad de regenerarse y renovarse
constantemente, refleja este poder del Utero, que también sigue ciclos de
renovacion y tfransformacion, fluyendo con los ritmos de la naturaleza.

La luna, con sus fases ciclicas, es la guia espiritual del Utero. Sus fases de creciente,
llena, menguante y nueva reflejan el ciclo mensual del Utero y nuestras propias
etapas emocionales y espirituales. La luna nos invita a honrar cada fase de nuestro
ciclo, a entender que la oscuridad y la luz son partes esenciales de nuestro proceso
de crecimiento y renovacion. En su conexion con la luna, el Utero se convierte en
un puente entre lo terrenal y lo espiritual, un espacio donde se integran las fuerzas
cosmicas y naturales.

La sabiduria ancestral del Utero, al estar profundamente conectada con la tierra y
la luna, nos recuerda que somos parte de un ciclo sagrado, una manifestacion de
la creacion constante y transformadora.

Notas
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ANATOMIA ENERGETICA Y CENTROS DE PODER FEMENINO.
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CICLOS Y ARQUETIPOS FEMENINOS

La ciclicidad femenina es la capacidad natural de la mujer para experimentar
distintos niveles de energia, emociones, y habilidades a lo largo de su ciclo
menstrual. Este ciclo, dividido en fases, refleja los cambios hormonales y energéticos
que la mujer atraviesa cada mes. Cada fase de la ciclicidad femenina se relaciona
con un arquetipo, que simboliza diferentes aspectos de la experiencia femenina y
brinda una guia para entender y aprovechar las distintas energias de cada etapa.
Estos arquetipos también estdn asociados con las fases de la luna y las estaciones
del ano, lo que muestra la conexién entre la naturaleza ciclica de la mujer y los
ritmos de la Tierra.

—

. La Doncella (Fase Folicular)

e Fase del Ciclo: Justo después de la menstruacion.

¢ Fase de la Luna: Luna Creciente.

e Estacion del Aho: Primavera.

e Energia y Proposito: Después de la menstruacion, la mujer siente energia
renovada y creatividad en aumento. Es un momento ideal para establecer
metas, aprender y explorar nuevas ideas.

Notas

2. La Madre (Fase Ovulatoria)

Fase del Ciclo: Ovulacion.

Fase de la Luna: Luna Liena.

Estacion del Ano: Verano.

Energia y Propdsito: Durante la ovulacién, la mujer alcanza su méximo de
fertilidad y conexion emocional. Esta fase es éptima para nutrir relaciones,
expresar amor y abrirse a los demds.

Notas
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3. La Hechicera o Chamana (Fase LiUtea)

Fase del Ciclo: Premenstrual.

Fase de la Luna: Luna Menguante.

Estacion del Aho: Otofo.

Energia y Proposito: En la fase premenstrual, la mujer entra en un periodo de
infrospeccion y liberacion, conectdndose con su intuicion y autenticidad. Es el
momento de soltar lo que ya no necesita.

Notas

4

. La Anciana o Sabia (Fase Menstrual)

Fase del Ciclo: Menstruacion.

Fase de la Luna: Luna Nueva.

Estacion del Aio: Invierno.

Energia y Propésito: Durante la menstruacion, la mujer se encuentra en una fase
de descanso y sanacioén profunda. Es tiempo de pausar, reflexionar y renovarse
en preparacion para el proximo ciclo.

Notas

Vamressou l?mma%‘b



Utero- Sagrade

LA SABIDURIA DE LA MENOPAUSIA

La sabiduria de la menopausia es un concepto profundamente tfransformador que
reconoce este periodo como una etapa de crecimiento espiritual, renovacion vy
autodescubrimiento. Mds alld de ser un cambio fisico, la menopausia es vista como
una oportunidad para que la mujer recupere su poder interno, libere viejos patrones
y se conecte con una sabiduria profunda que solo se puede obtener a través de la
experiencia de vida.

La transformacion y fuerza que trae esta etapa:

¢ Avutenticidad: La menopausia permite a la mujer liberarse de las expectativas
externas y vivir de manera mds auténtica, en sintonia con su verdadera
naturaleza.

e Sanacién: Es un momento para sanar viejas heridas y soltar los patrones del
pasado, generando espacio para la renovacion y el crecimiento espiritual.

e Poder Personal: La menopausia otorga una profunda comprension del propio
poder y la capacidad de abrazar la sabiduria interna para guiarse a si misma y
a ofros.

e Sabiduria Ancestral: Muchas mujeres sienten que esta fase las conecta con un
conocimiento ancestral que les permite comprender su propdsito y su papel en
el ciclo de la vida.

Notas
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PADECIMIENTOS DEL UTERO Y QUE REPRESENTAN

Los bloqueos energéticos del Utero pueden originarse por factores emocionales,
espirituales y a fravés del linaje familiar. Traumas no resueltos, conflictos con figuras
femeninas como la madre o abuelas, y patrones heredados de creencias limitantes
sobre la feminidad, maternidad y sexualidad, afectan la salud uterina. Ademds,
sifuaciones de estrés, represion de la sexualidad, relaciones toxicas y falta de
autocuidado confribuyen a estos bloqueos.

1.

Dolores menstruales (Dismenorrea): Reflejan bloqueos emocionales sobre el
ciclo de creacion y feminidad.

Fibromas Uterinos: Estdn relacionados con la dificultad de soltar el pasado vy la
sobrecarga de energia femenina no liberada.

Endometriosis: Senala un desequilibrio entre dar y recibir, y puede reflejar miedos
o conflictos internos sobre la feminidad.

Cdncer de Utero: Representa una acumulacidén de emociones reprimidas,
especialmente relacionadas con el miedo a la muerte y la desconexion del
poder femenino.

Infecciones uterinas (Endometritis o vaginitis): Pueden reflejar culpa o vergtenza
sobre la sexualidad.

Prolapso uterino: Senala una falta de confianza en el propio poder y seguridad.

Amenorrea: Estar vinculada a un blogueo energético y emocional, como el
rechazo del ciclo menstrual y la feminidad.

Sanar estas condiciones requiere liberar bloqueos emocionales y energéticos,
reconociendo y abrazando la energia femenina.
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SANACION DEL LINAJE MATERNO

1. Hoyreconozco y corto con:

2. Hoy honro y agradezco que mis ancestras me dieron:

3. Desde este nuevo lugar voy a:

B4
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RITUALES DE AUTOCUIDADO

gl
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1. Cuida tu energia.

2. Danza del vientre o movimiento pélvico.

3. Alimentacion.

4. Elemento agua.

VP‘I
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5. Mantra VAM.

6. Cristales.

7. Aromaterapia.

8. Afirmaciones.

Vanessar Reunivego
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BENDICION DEL UTERO SAGRADO

Bendice a tu lingje femenino y a todas las mujeres del mundo enviando amor,
sanacion y gratitud a cada una de ellas

Vanessa l?am.ilgg"b
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ORACION DE DESPEDIDA A TODAS LAS QUE FUI

Hoy despido v libero en absoluta rendicién a todo lo que ya cumplid su tiempo.
A todas las que fui un dia. Gracias.

A mis partes ya muertas. Gracias.

A mi pasado ya cumplido. Gracias.

A mis partes olvidadas que dejé en lugares que ya no recuerdo. Gracias.

A mis partes que alguna vez se quebraron en miles de pequenos trozos que jamdads
enconfré de nuevo. Gracias.

A mis partes vacias que alguna vez intenté llenar con distracciones, apegos y
obsesiones. Gracias.

A mis partes frustradas y enfadadas por los deseos jamdas cumplidos. Gracias.
A mis partes que ya no van conmigo y ya ni siquiera me hacen sentido. Gracias.
A mis partes que no quise ni pude abrazar. Gracias.

A mis partes que no se atrevieron a marcar limites por miedo a no ser aceptadas.
Graciaos.

A mis partes que alguna vez se maltrataron y dejaron maltratar por otros. Gracias.
A mis partes que no creyeron en si mismas. Gracias.

Hoy despido con amor y agradezco su trdnsito en mi vida a todas esas versiones
de mi.

Hoy hay un nuevo espacio para la oportunidad, la vida y la creacion.
Gracias vida y gracias a la trascendencia por danzar armoniosamente ante mi.
Hoy celebro la vida y canto fuerte ante este nuevo nacimiento.

Y a mis partes ya trascendidas, las abrazo, las amo, Ias honro, agradezco y
despido, pues fueron lo que mejor pude hacer por mi en aquel momento y lugar,
por lo tanto, no las critico, sino que les rindo fodos mis honores.
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Es por ello que hoy mds que nunca siento que puedo volver a nacer, y como la
primera vez renazco desnuda y sin corazas, nuevamente como una mujer de loto,
las corazas ya no son necesarias, por lo que doy una nueva bienvenida a la
autenticidad en toda su luz.

Y desde esa ingenuidad me permito nuevamente abrazar la vida, hoy mds fuerte
que antes, para dar mi primer aliento vital en este nacimiento...

Querida y amada versién antigua.
Ya cumpliste tu rol

Gracias...

Hasta siempre.
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